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Gesundheitsbogen für Aktionen des Stamm Skoten 

 
Folgende Angaben sind zur Information und als Hilfestellung für die Gruppenleitung gedacht. Sie 

sollen dazu beitragen, dass jede teilnehmende Person in Notfällen sicher ist und entsprechende 

Maßnahmen getroffen werden können. Weiterhin können so eventuelle Risiken weitestgehend 

vermieden werden. Die Informationen sind absolut vertraulich und werden ausschließlich in 

Notfällen an Dritte weitergegeben. 

Mehrfachangaben sind sinnvoll und gewünscht. So können Erkrankungen wie beispielsweise 

Diabetes, HRS und weitere in vielen verschiedenen Bereichen einschränkend sein. 

 

Physische Erkrankungen: 

 

Stoffwechselerkrankungen (Diabetes, Fettleber, Gicht, Schilddrüsenfehlfunktion, ...): 

 

 

 

 

 

Atemwegserkrankungen (Asthma, COPD, spezifische Allergien, …): 

 

 

 

 

 

Neurologische Erkrankungen (Migräne, Epilepsie, Schlaganfall, MS, …): 

 

 

 

 

Allergien: 

 

 Nahrung:  Pollen: Medikamente: Andere: 
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Andere Erkrankungen (Rheuma, Thrombose, Hautkrankheiten, …): 

 

 

 

 

Insbesondere unter Belastung relevant (Diabetes, Asthma, Anämie, …): 

 

 

 

 

Insbesondere beim Essen und Trinken relevant (Diabetes, Allergien, spezielle 

Stoffwechselerkrankungen, …): 

 

 

 

 

Regelmäßige Medikamente: 

 

 

 

 

Notfallmedikamente mit üblichem Aufbewahrungsort: 

 

 

 

 

Vorangegangene relevante Operationen: 

 

 

 

 

Weiteres: 
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Folgende Angaben können und sollten eventuell auch ohne Absprache mit Erziehungsberechtigten 

gemacht werden. Insbesondere hier wird sichergestellt, dass nur die Personen Einsicht in die 

Angaben erhalten, bei denen es absolut notwendig ist. 

 

Psychische Erkrankungen und wie sie sich äußern oder äußerten: 

 

 Sucht (Drogen, Spielsucht, …): 

 

 

 

 

 

 Belastungsstörungen (PTBS, Anpassungsstörung, …): 

 

 

 

 

 

 

 Essstörungen (Magersucht, Binge-Eating, …): 

 

 

 

 

 

 

 Psychotische Störungen (Schizophrenie, Psychose, …): 

 

 

 

 

 

 Affektive Störungen (Depression, Manie, Bipolare Störung, …): 

 

 

 

 

 

 

 Weitere (Dissoziale Persönlichkeitsstörung, Demenz, ADHS, Phobien, …): 
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Weitere Angaben: 

 

 Davon fühle ich mich oft getriggert: 

 

 

 

 

 

 

 Davor habe ich Angst: 

 

 

 

 

 

 

Das macht mich traurig/sauer/wütend: 

 

 

 

 

 

 

Das hilft mir aus einem Tief heraus/mich abzulenken: 

 

 

 

 

 

 

 Das sind meine Lieblingsdinge/themen: 

 

 

 

 

 

 

 

 Das will ich noch loswerden: 
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